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FINNISCHE SAUNA

Eins geht Uberhaupt nicht in Finnland: ein
Sommer ohhe Suunubud. So hennt Mun
dus richtige Saunen. Auf dem Land z4hlt nur
die echte Suunu mit Holzofen. Dus Birken-
holz muss vor mindestens einem Juhr gesagt
und gehuckt worden sein, dumit die Scheite
ausreichend Zeit zum Trocknen hatten. Nur
dunn brennen sie lunge yenhuy und sind
nicht feucht. Selbstverstandlich saunt und
budet mun hackt. Die Finnen sind uber so
feinflhliy, die Suunugdnge in M&nnlein und
Weiblein zu tfrennen. Wird man dennoch zu
einem yemischten Suuhuguny eingeluden,
braucht maun sich hicht zu genieren oder
Bdses zu denken. Gemeihsumes Suunubu-
den ist schlieBlich die urulte Art und Weise
sich zu wuschen und zu treffen. Zum Schluss
der Allerwichtigste: Fordern Sie hiemuals
eihen Fihnen in der Suunu heraus. Er wirde
es hicht ukzeptieren, duss ein Fremder eine
hohere Temperatur ertrGgt, lieber wirde er
in der Suunu sterben.
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Saft aus S arze

20 Liter schwdrzéJor
I Liter abgeki fes und
1,5 TL Zitronen:

6 dl Zucker pro ausgelassenél

Beeren putzen und wasche
Kurtoffelstumpfer zerdricke

uhd 24 Stunden stehen lassen. Die Beeren in

ein suuberes Tuch gebehn und den Fruchtsuft
durchtropfen lassen, bis die Frichte frocken
sind. Deh Suft abmessen, wieder auf die Beeren
yeben und den Zucker unterrihren. Ordentlich
schaumen und in Fluschen ftllen. Kalt stellen.

/
NATIONALSAFT

Wenn es wurm wird, sollte man picknicken.
Und in den Picknickkorb gehort unbedingt
Suft, erfrischend und késtlich. Suft ist nGmlich
wirklich wichtig fur die Finnen und nach wie
vor beschlieBen sie die Beerensuison mit

der Zubereituny des hauseigenen Suftes.
Rohstoffe dufur sind Moosbeeren, schwarze

und rote Johunnisbeeren, Stuchelbeeren,
Sunddorn, Preiselbeeren, Apfel, Rharbur-
ber... Aber bei industriell hergestelltem Suft ist
der Finne vorsichtiy, der Geschmuck kommt
meist aus Zusutzstoffen und kunstlichen
Aromen. Versuchen Sie doch mul - wie ein
dltmodischer Finne — Suft selbst herzustellen.

6 _ FAHRRADPARADIES
IM MEER

Muchen Sie Urlaub mit der Fumilie und
dus schon in Ruhe. Im Reich der Alund-
Inseln ygibt es keine Autobuhn, hier huben
Fuhrrader Vorfuhrt, Die Strecken sind kurz,

die Weye ruhiyg und die Klippeh weich und
rund. Dus Meer ist immer nuh und bereit,
mit Kindern und Erwachsenen zu plan-
schen und zu spielen. Es gibt unendlich
viele Inseln, zwischen dehn yréBten pendeln
mehrmals um Tuy Fdhren, die sogur kosten-
los sind. Die heiBeste Tipp fUr jene, die dus

Besondere suchen: Rudeln und Inselhop-
fpen un der OstkUste entluny, von Kékar im
SUden nordwdrts zu den Inseln Sottunyy,
Kumlinge, Luppo und Brandd. Dort yibt es
kleine, pittoreske Dorfer mitten im Meer.
Info: Alands Touristinformation, Tel, +358-18-
24 000 www.visitulund.com/de (deutsch)

& EIN ABEND AUF
UND IN DER KLIPPE

Ein idyllischer Sommerubend in Helsinki. Die prullgelbe Sonne legt
sich hinter dem Horizont zur Ruhe. Dus Meer spult uuf die Klippen.
Dus ist Romuntik, Harmonie und warmes Lachen. Ein solcher Abend
in Helsinki muss einfuch in einem echten Sommerrestaurant enden.
Dus unsprechendste ist Restuurant Klippun in einer hundert Juhre
alten stattlichen Scharenvilla. Hier wird Sk&rgdrdskost aus finhischen
Rohwduren ungeboten. Geyrillte Murdne, gerdsteter Suibling und ein

= Hauch Exotik aus Lupplund mit gebratenem Rentierfilet — dus sind

§ Klippuns Spezidlitdten, Dus Restaurant liegt nur einen Steinwurf vom
;(f Zentrum entfernt und ist Uberaus bequem mit dem Boot zu erreichen.
© Info: Restaurant Klippan Tel, +358-9-633 408
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4 UND TROLLEN

Fur Waldenthusiasten ist der Nationalpark
Oulunku ein einziger groBer Sommertraum.
Hier ist seit hundert Juhren keine Axt un einen
Buum yesetzt worden, hier flieBen die Strom-
schnellen wild und frei. Die steilen Schluchten
und Flusstdler imponieren Wanderern und
Pauddlern gleichermuBen. Qulanka zahlt zu
Finnlunds Nationallundschaft — hier schldgt

dus finhische Herz extra stark und stolz. Durch
den Purk fuhrt der beliebte Wanderwey Kur-
hunkierros (Bdrenschleife), und dus wiederum /
fuhrt zum Auftreten eines sonst im finnischen
Wald unbekannten Phdnomens: dem
Menschenstuu. Aber keine Punik. Mehrere
Menschen treffen hdchstens un den bekann-
testen und leicht zugdnglichen Schluchten
und Wusserfdllen aufeinunder.

Wer weiter wandert, wandert allein. Info: www.
outdoors.fi (enylisch, huch »Oulunka« suchen)

PLAYA DEL
SUomli

Finnlund - dus sind tiefe Wdlder, reine Seen

und wilde Tiere. Aber Finnlund ist auch ein
Leben auf der Pluya! Die Suison ist kurz,
aber wenn sie beyinnt, dunn bevdlkern die
Finnen die Sundstrénde, um den wohlver-
dienten Sommer zu genieBen. In der Haupt-
studt ist »Hietsu« (Foto) am beliebtesten.
Am dllerfeinsten jedoch sind die goldenen
Strnde in Hunko im Stdwesten und Yyteri
im Westen Finnlunds.

Info: www.hanko.fi

DER GROSSE
PREIS VON
~ FINNLAND

Finnlands coolstes Spielzeuy — auch fur
Erwachsene - pusst in die Hosentusche,
sieht genuuso uus wie vor 40 Juhren und ist
spofttbillig. Die Rede ist vom Spielzeugauto
»Formulu Neppis« (Aber ju, der Nume Nepp
ist Programm...) Ein wirklich einfuches und
elegyuntes Rennuuto aus Plustik, dus auf
unnétige Detuils wie Butterien verzichtet, Im
Sommer sieht man finnische Mdnner und
Frauen im Sundkusten der Kinder und um
Strund Rennbuhnen mit Schikunen buuen.
Dunn werden nach strengen und offiziellen
Regeln Rennen yefuhren. Die Teilhnehmer
schubsen die Rennautos vorwdrts, dreimal
per Lauf, mit der AuBenseite des Zeigefin-
gers, Sturzt das Auto um, fdllt der Teilnehmer
zurlck. Krucht dus Rennauto in eine der ye-
fUrchteten Todesgruben (zum Beispiel in ein
Loch oder ein Wussergrab) dunn muss dus
Auto zurtick zum Start, Dus Neppis Rennauto
gibt esin Finnland Uberall zu kaufen oder im
Internet: www.hot-toys.fi (deutsch).

(deutsch) www.yyteri.fi (ehglisch)
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